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Ola, Pessoal! Tudo bem? Aqui vao algumas
dicas que podem ajudar nessa etapa final de
preparagéo!! De longe ecologia € um dos
assuntos mais cobrados nas provas do ENEM,
entdo de énfase em disturbios ambientais,
conteudo de facil contextualizagdo, e que
dificilmente ficara de fora da prova deste ano.
Para ajudar, aqui vao alguns tépicos de extrema
relevancia:

= Eutrofizacao e suas causas

A eutrofizacdo € um fenémeno qhé ocorre
como consequéncia do aumento da quantidade
de nutrientes no ambiente aquatico. Pode
ocorrer por causas naturais, mas acontece
também como resultado da acao
humana. Provoca danos graves no ambiente
aquatico, tais como mortandade das espécies
que ali vivem e proliferacao
de algas e cianobactérias, que podem produzir
substancias nocivas a saude.

=>» Cascatas troficas

Disturbio ocorrido em uma cadeia alimentar
ocasionado pela adicdo ou remogao de
espécies ocasionando efeitos variados, que
podem ser percebidos em varios niveis troficos.

o Ascendente: ocorre de baixo para cima,
produtores/consumidores

o Descendente: ocorre de cima para
baixo consumidores/produtores

Sucessao ecoldgica

Sucessao ecoldgica € uma sequéncia de
alteragbes graduais e progressivas na
comunidade de um ecossistema, as quais
podem ocorrer apds uma perturbagcao ambiental
ou o surgimento de um novo habitat. As
alteragdes ocorrem transformando o ambiente,
desde um inicio instavel até um ambiente de
climax.

o Primaria: Areas nunca habitadas.

o Secundaria: Areas ja ocupadas que
sofreram danos severos em sua
composicao

= Aquecimento Global

Também conhecido como agravamento do
efeito estufa, este disturbio tem como causa o
aumento dos gases estufa na atmosfera

terrestre, como consequéncia do uso de
combustiveis fdésseis na matriz energética
global. Essa alta emissdo de gases tem como
efeito a elevacdo da temperatura média do
planeta, o que acarretaria uma série de efeitos
na Terra, entre varios podemos destacar:




Derretimento das calotas polares
Elevacéao do nivel médio dos oceanos
Perda progressiva de areas continentais
Alagamento de areas abaixo do nivel do
mar

o Migragéo das populagées litoraneas

Este assunto geralmente traz uma reflexao,
exigindo que vocé tenha solugdes para diminuir
os efeitos, ou que consequéncias podem ser
esperadas caso as alteragdes sugeridas sejam
consolidadas. Para te ajudar, aqui vao algumas
sugestoes:

Reducéao do uso de combustiveis fosseis
Mudanga na matriz energética mundial
Fim do desmatamento ilegal

Ampliagao de politicas sustentaveis

= Bioacumulacéao
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A bioacumulagdo € o processo de
assimilagao e retengéo de substancias quimicas
provenientes do ambiente pelos organismos. A
absorgao pode ocorrer de forma:

o Direta: quando as substancias sao
incorporadas ao organismo a partir do
meio ambiente (agua, solo, sedimento),
Indireta: a partir da ingestdo de
alimentos que contenham tais
substancias.

Outro assunto com grande incidéncia nas
provas do exame nacional do ensino médio, séo
os ciclos biogeoquimicos, em especial o ciclo
do nitrogénio. Aqui vai um breve resumo sobre
eles:

= Nitrogénio

O ciclo do nitrogénio garante a ciclagem
desse elemento no ambiente, disponibilizando-
O para os seres Vivos e liberando-o0 novamente
para o meio. Assim, o nitrogénio pode ser,
posteriormente, reutiizado  por  outros
organismos. Diversos processos estao
envolvidos nesse importante ciclo, como:

o Fixagdo do nitrogénio por bactérias,
como as do género Rhizobium;
Decomposi¢cdo da matéria organica e
formacao do ion aménio;

Processo de nitrificagao, na qual sdo
observadas duas etapas: nitrosagao e
nitragao.

Processo de nitrificagao, na qual sdo
observadas duas etapas: nitrosacéao e
nitragcao.




=>» Carbono

Ciclo do carbono é um ciclo biogeoquimico,
Ou seja, um processo que garante a reciclagem
do carbono, possibilitando que esse elemento
interaja com 0 meio e com 0s seres Vivos.

Fotossintese

Emissdo de
gas carbdnico

O ciclo da agua, também conhecido como
ciclo hidrolégico, refere-se ao movimento
continuo que a agua faz pelo meio fisico e pelos
seres vivos do ecossistema, passando através
da atmosfera, hidrosfera, litosfera e biosfera.
Trata-se, portanto, de um importante ciclo
biogeoquimico que faz com que esse
indispensavel recurso natural esteja
constantemente no ambiente.
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Para encerrar este material, vale ressaltar a
importancias das politicas sustentaveis e de
suas reais aplicagdes. Entdo, sugiro ficar por
dentro da Politica dos 5 Rs.

=» Desenvolvimento sustentavel

Desenvolvimento sustentavel se refere a um
modelo de desenvolvimento econémico, social
e politico que esteja em harmonia com o meio
ambiente.
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TRIPE DA
SUSTENTABILIDADE
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=>» Politica dos 5 Rs

Esta proposta visa reduzir o acumulo de
residuos em nosso planeta, e para isso sugere-
se a adogao de cinco medidas:

o Repensar: Cada pessoa deve repensar
suas praticas em relagdo ao meio
ambiente.

Recusar: Chamar a atengdo para o
consumo desenfreado e acumulativo.
Reduzir: Literalmente prevé a reducao
do consumo.

Reutilizar: E possivel utilizar
novamente alguns objetos que seriam
descartados.

Reciclar: Trata-se do reaproveitamento
de um produto de modo que ele se torne
matéria-prima para a fabricagao de outro
objeto.

Bom, espero que tenha ajudado vocé a dar
uma boa revisada nestes contetdos.
Tenha uma étima prova e muito sucesso!!!
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