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DOS PRINCIPIOS
ETICA NA COMPETICAO

A busca da vitéria, o desafio, a disputa, o confronto, sdo caracteristicas inerentes ao esporte,
podendo adquirir aspectos positivos ou negativos no seu processo de desenvolvimento. A fim de
fortalecer as caracteristicas positivas sem tornar a competicdo como um fim em si mesmo, o Sesc
devera oportunizar o desenvolvimento de valores construtivos como o companheirismo, a
cooperacgdo, a auto superagao e o autocontrole, no sentido do respeito ao adversério, no senso de
limites e na compreenséo critica da conduta esportiva frente a observancia das regras.

PARA ALEM DO DESPORTO

A pratica esportiva num contexto competitivo pode assumir um importante papel de formacao
humana e social. O desporto, se trabalhado de modo educativo, pode ser um meio privilegiado para
atingir essa formacédo por meio do esporte a estimular o desenvolvimento de valores como a
lealdade, igualdade, dignidade, justica e fraternidade.

CAPITULO | - DOS OBJETIVOS

Art. 1° - Realizar um evento esportivo competitivo regional que relna esportes individuais e
coletivos, permeados por valores morais e educacionais que contribuam para o desenvolvimento
humano e social dos participantes.

CAPITULO Il - DA ORGANIZAGCAO

Art. 2° - O desenvolvimento do projeto Copa Sesc 2022 esté na responsabilidade da Coordenacgéo
Técnica de Esporte e Lazer, da Geréncia de Operagdes Finalisticas e Unidades Sesc em Goiés.

EM JATAI

Local: Unidade Sesc Jatai, situada na Rua Dep. Costa Lima, n° 2034, Santa Maria.
Dia: 07/05/2022 (Sabado)

Periodo da competicao:

— Concentracdo das equipes: 7h45

— Aquecimento dos atletas: 8h

— Inicio das provas: 8h30
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EM GOIANIA

Local: Centro de Atividades Sesc Faicalville, situado na Avenida Ipanema, Setor Faigalville.
Dia: 14/05/2022 (Sébado)

Periodo da competicdo:

— Concentracdo das equipes: 12h45

— Aguecimento dos atletas: 13h

— Inicio das provas: 13h30

EM ANAPOLIS

Local: Unidade Sesc Anéapolis, situada na Avenida santos Dumont esgq. Com Zeca Louza s/n.
Dia: 28/05/2022 (Sabado)

Periodo da competicdao:

— Concentracéo das equipes: 7h45

— Aguecimento dos atletas: 8h

— Inicio das provas: 8h30

CAPITULO IIl - DAS INSCRICOES E IDENTIFICAGAO

Art. 3° - Poderéo participar todos os alunos regularmente matriculados no Sesc Goias, clubes e
escolas publicas e privadas convidadas e/ou atletas independentes/individuais, desde que néo
tenham participado de nenhuma competicéo oficial de Federacédo (CBDA) nos anos (2020 a 2022).

Art. 4° - As inscrigBes deverdo ser realizadas pelo site do Sesc (sescgo.com.br) e o pagamento ser
efetuado na Unidade Sesc indicada na inscri¢ao.

a) Nao serdo aceitas novas inscri¢cdes apés a data mencionada.
b) Periodo de inscri¢do e locais de pagamento:

- Em Jatai, as inscricfes irdo até dia 29 de abril e o pagamento devera ser efetuado na Unidade
Sesc Jatai. Para mais informagdes entrar em contato pelo fone (64) 3605-0134.

- Em Goiania, as inscri¢cdes irdo até o dia 9 de maio e o pagamento deverd ser efetuado na
Unidade Sesc Faicalville. Para mais informagfes entrar em contato pelo telefone (62) 3522-
6320.

- Em Anépolis, as inscri¢bes iréo até o dia 23 de maio e o pagamento devera ser efetuado na
Unidade Sesc Anapolis. Para mais informac6es entrar em contato pelo tele
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ApOs o pagamento as inscricdes serdo confirmadas através do sistema Gestdo de Torneio
(SGT) e a taxa a ser paga por atleta sera no valor de R$ 10,00 (dez reais).

As equipes poderdo ser formadas por atletas de uma ou mais categorias, no entanto, suas
inscricbes deverdo realizadas e pagas individualmente (por atleta) - ver capitulo VIII deste
regulamento.

Os atletas deverdo apresentar um documento de identificagcdo, preferencialmente a carteira do
Sesc atualizada, RG, CNH ou carteirinha da escolinha ou clube ou carteira de identificagdo
escolar ou declaragdo da escola em papel timbrado, que contenha o nome completo do aluno,
filiacdo, série, data de nascimento, foto e o carimbo sobre a foto e assinatura na declaragéo
do(a) diretor(a) e/ou secretaria da escola (Documentos Originais).

Os responsaveis pelas equipes deverdo trazer as papeletas (anexo Il) de todos seus
participantes devidamente preenchidas com nome, prova e categoria que cada atleta ir4
participar para o balizamento no dia da competicao.

Art. 5° - Sera considerada a idade completa no ato da inscricdo para as categorias:
Em Jatai:

Mirim — 9 e 10 anos (masculino e feminino);
Petiz— 11 e 12 anos (masculino e feminino);
Infantil — 13 e 14 anos (masculino e feminino);
Juvenil — 15 e 16 anos (masculino e feminino);
Adulto — 17 a 25 anos (masculino e feminino).

Em Goiania:

Mirim - 9 e 10 anos (masculino e feminino);
Petiz - 11 e 12 anos (masculino e feminino);
Infantil - 13 e 14 anos (masculino e feminino);
Juvenil - 15 e 16 anos (masculino e feminino);
Adulto - 17 a 24 anos (masculino e feminino);
Master - 25 a 29 anos (masculino e feminino);
Paradesportistas (masculino e feminino);
Revezamento 4 X 50m (misto).
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Em Anapolis:
— Mirim — 9 e 10 anos (masculino e feminino);

— Petiz - 11 e 12 anos (masculino e feminino);

— Infantil - 13 e 14 anos (masculino e feminino);

— Juvenil - 15 e 16 anos (masculino e feminino);
— Junior - 17 acima anos (masculino e feminino);

Art. 6° - O revezamento 4 x 50m (misto) seré realizado com os seguintes critérios:
a) A equipe devera ser composta no minimo por 3 (trés) categorias diferentes;
b) A equipe devera ter no minimo 1 (uma) atleta do naipe feminino;
c) A pontuacao geral por equipe sera para a equipe cadastrada na competicao.

CAPITULO IV - DO PROGRAMA

Art. 7° - O programa de provas seré realizado em etapa unica, contendo no final do regulamento a
ordem das provas (anexo 1). Em hip6tese nenhuma sera acrescentado prova extra no decorrer da
competicéo.

CAPITULO V - DA ARBITRAGEM

Art. 8° - A arbitragem estara sob a responsabilidade dos profissionais de Educacéo Fisica e equipe
de apoio do SESC GOIAS.

Art.9° - A competicdo seguird as regras oficiais (FINA e CBDA — Vide Anexo Ill com site para acesso
as regras e atualizagcfes) e os casos omissos serao decididos pela comissao organizadora Sesc.

CAPITULO VI - DA PREMIACAO

Art. 10° - Os 3 (trés) primeiros atletas de cada prova serdo premiados com medalhas, em cada
categoria e as equipes camped, vice-campea e terceiro lugar receberéo troféus.

Paragrafo tnico - Na categoria Mirim todos receberao medalhas de participacao.
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CAPITULO VIl - DA PONTUAGAO

Art. 11 - Para classificagcdo geral sera adotada a seguinte pontuacdo em cada categoria:

° 1° Jugar - 10 pontos
. 2° |ugar - 08 pontos
. 3° Lugar - 06 pontos
. 4° Lugar - 05 pontos
. 5° Lugar - 04pontos
. 6° Lugar - 03 pontos
. 7° Lugar - 02 pontos
. 8° Lugar - 01 ponto

Paragrafo Unico - Em caso de empate na pontuacéo de equipes serdo adotados os seguintes
critérios de desempates:

o Maior numero de 1° lugar
o Maior numero de 2° lugar
o Maior numero de 3° lugar

CAPITULO VIl = PASSO A PASSO INSCRICOES

Art. 12 - Instrucdes para realizar inscrigdes no sistema de Gestéo de Torneios do Sesc:

1° PASSO:

Digite no navegador de sua preferéncia o endereco: http://sgt.sescgo.com.br/login.aspx ou
acesse ao site sescgo.com.br.

2° PASSO:

Realizar o seu cadastro no sistema - Para isto precisa possuir um e-mail valido, pois, o sistema ira
enviar uma notificagédo de confirmacéo por seu e-mail;

3° PASSO:

Entre no seu e-mail pessoal e localize o e-mail que o Sesc lhe enviou, abra e siga os passos
indicados;

4° PASSO:

Crie seu login e senha e ao entrar procure por 392 Copa Sesc 2022, dé um clique;

Fecomércio Unimed 3}
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5° PASSO:

Preencha os campos corretamente, sendo que primeiramente o responsavel pela equipe devera
colocar seus dados, e se por algum motivo ndo conseguir alterar o email ou apresentar outro erro
em relagdo ao e-mail, entrar em contato conosco para solucionar o problema. Por fim, colocar o
nome da equipe, e confirmar;

6° PASSO:

Fazer a inscrigdo dos atletas (preferencialmente com ndmero da carteira do Sesc);

ATENCAO: Se vocé for atleta individual, devera criar uma equipe da mesma forma, mas,
obrigatoriamente com seu nome para fins de inscricdo. E vedada a criacdo de nomes de
equipes ja existentes e que tenham marca registrada.

7° PASSO:

Fazer impresséo do boleto para o pagamento na Unidade Sesc, lembrando que a impressédo do
boleto se d4 uma Unica vez, caso contrario terd que retirar o boleto pessoalmente na Unidade do
Sesc que sediara o evento. Por fim, ao realizar o pagamento, a inscrigcdo estara confirmada.
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ANEXO 1 - PROGRAMACAO DE PROVAS

Copa Sesc

392 edigao | 2022

Sesc JATAI - Jatai/GO
Ordem Distancia Estilo Categoria Sexo
12 Prova 25M COSTAS MIRIM FEMININO
22 Prova 25M COSTAS MIRIM MASCULINO
32 Prova 25M COSTAS PETIZ FEMININO
42 Prova 25 M COSTAS PETIZ MASCULINO
52 Prova 25M COSTAS INFANTIL FEMININO
62 Prova 25M COSTAS INFANTIL MASCULINO
72 Prova 25 M COSTAS JUVENIL FEMININO
82 Prova 25M COSTAS JUVENIL MASCULINO
92 Prova 25 M COSTAS ADULTO FEMININO
102 Prova 25M COSTAS ADULTO MASCULINO
112 Prova 25M PEITO MIRIM FEMININO
122 Prova 25M PEITO MIRIM MASCULINO
132 Prova 25M PEITO PETIZ FEMININO
142 Prova 25M PEITO PETIZ MASCULINO
152 Prova 25M PEITO INFANTIL FEMININO
162 Prova 25M PEITO INFANTIL MASCULINO
172 Prova 25M PEITO JUVENIL FEMININO
182 Prova 25M PEITO JUVENIL MASCULINO
192 Prova 25M PEITO ADULTO FEMININO
202 Prova 25M PEITO ADULTO MASCULINO
212 Prova 25M CRAWL MIRIM FEMININO
222 Prova 25 M CRAWL MIRIM MASCULINO
232 Prova 25M CRAWL PETIZ FEMININO
242 Prova 25 M CRAWL PETIZ MASCULINO
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252 Prova 25M CRAWL INFANTIL FEMININO
262 Prova 25M CRAWL INFANTIL MASCULINO
272 Prova 25M CRAWL JUVENIL FEMININO
282 Prova 25M CRAWL JUVENIL MASCULINO
292 Prova 25M CRAWL ADULTO FEMININO
302 Prova 25M CRAWL ADULTO MASCULINO
Sesc Faicalville = GOIANIA/GO

ORDEM DISTANCIA ESTILO CATEGORIA SEXO

12 prova 25M COSTAS MIRIM FEMININO
22prova 25M COSTAS MIRIM MASCULINO
32aprova 50 M COSTAS PETIZ FEMININO
42aprova 50 M COSTAS PETIZ MASCULINO
52aprova 50 M COSTAS INFANTIL FEMININO
6 2 prova 50 M COSTAS INFANTIL MASCULINO
7aprova 50 M PEITO SB 09 FEMININO
82aprova 50 M PEITO SB 09 MASCULINO
94aprova 50 M PEITO SB 14 FEMININO
10 2 prova 50 M PEITO SB 14 MASCULINO
112aprova 50 M PEITO PETIZ FEMININO
12 2 prova 50 M PEITO PETIZ MASCULINO
13aprova 50 M PEITO INFANTIL FEMININO
14 2 prova 50 M PEITO INFANTIL MASCULINO
152 prova 25M CRAWL MIRIM FEMININO
16 @ prova 25M CRAWL MIRIM MASCULINO
17 2 prova 50 M CRAWL PETIZ FEMININO
18 @ prova 50 M CRAWL PETIZ MASCULINO
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192 prova 50 M CRAWL INFANTIL FEMININO
20 @ prova 50 M CRAWL INFANTIL MASCULINO
21 2prova 50 M CRAWL S 09 FEMININO
22 aprova 50 M CRAWL S 09 MASCULINO
232 prova 50 M CRAWL S14 FEMININO
24 aprova 50 M CRAWL S14 MASCULINO
252 prova 50 M CRAWL DOWN FEMININO
26 @ prova 50 M CRAWL DOWN MASCULINO
27 2 prova 50 M BORBOLETA JUVENIL FEMININO
28 @ prova 50 M BORBOLETA JUVENIL MASCULINO
29 2 prova 100 M CRAWL ADULTO FEMININO
30 @ prova 100 M CRAWL ADULTO MASCULINO
312prova 100 M CRAWL MASTER FEMININO
32aprova 100 M CRAWL MASTER MASCULINO
332 prova 50 M PEITO JUVENIL FEMININO
34 2 prova 50 M PEITO JUVENIL MASCULINO
352aprova 50 M PEITO ADULTO FEMININO
36 2 prova 50 M PEITO ADULTO MASCULINO
37 @ prova 50 M PEITO MASTER FEMININO
38 @ prova 50 M PEITO MASTER MASCULINO
39 2 prova 50 M COSTAS JUVENIL FEMININO
40 @ prova 50 M COSTAS JUVENIL MASCULINO
41 2 prova 50 M COSTAS ADULTO FEMININO
42 @ prova 50 M COSTAS ADULTO MASCULINO
43 2 prova 50 M COSTAS MASTER FEMININO
44 @ prova 50 M COSTAS MASTER MASCULINO
452 prova 50 M CRAWL JUVENIL FEMININO
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46 2 prova 50 M CRAWL JUVENIL MASCULINO
47 @ prova 50 M CRAWL ADULTO FEMININO
48 2 prova 50 M CRAWL ADULTO MASCULINO
49 @ prova 50 M CRAWL MASTER FEMININO
50 @ prova 50 M CRAWL MASTER MASCULINO
51 aprova 100 M MEDLEY JUVENIL FEMININO
52 @ prova 100 M MEDLEY JUVENIL MASCULINO
53 2 prova 100 M MEDLEY ADULTO FEMININO
54 @ prova 100 M MEDLEY ADULTO MASCULINO
552 prova 100 M MEDLEY MASTER FEMININO
56 @ prova 100 M MEDLEY MASTER MASCULINO
57 @ prova 50 M LIVRE REVEZAMENTO MISTO
Sesc ANAPOLIS — ANAPOLIS/GO
Ordem Distancia Estilo Categoria Sexo

12 Prova 25M CRAWL INFANTIL MASCULINO

22 Prova 25M CRAWL INFANTIL FEMININO

32 Prova 25M CRAWL MIRIM FEMININO

42 Prova 25M CRAWL MIRIM MASCULINO

52 Prova 25M CRAWL PETIZ FEMININO

62 Prova 25M CRAWL PETIZ MASCULINO

72 Prova 50 M CRAWL JUVENIL MISTO

82 Prova 50 M CRAWL ADULTO MASCULINO

92 Prova 50 M CRAWL ADULTO FEMININO
102 Prova 25M COSTAS INFANTIL MASCULINO
112 Prova 25M COSTAS INFANTIL FEMININO
122 Prova 25M COSTAS MIRIM FEMININO
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132 Prova 25M COSTAS MIRIM MASCULINO
142 Prova 25M COSTAS PETIZ FEMININO
152 Prova 25M COSTAS PETIZ MASCULINO
162 Prova 50 M COSTAS JUVENIL MISTO
172 Prova 50 M COSTAS ADULTO MASCULINO
182 Prova 50 M COSTAS ADULTO FEMININO
192 Prova 25M PEITO INFANTIL MASCULINO
202 Prova 25M PEITO INFANTIL FEMININO
212 Prova 25M PEITO MIRIM FEMININO
222 Prova 25M PEITO MIRIM MASCULINO
232 Prova 25M PEITO PETIZ FEMININO
242 Prova 25M PEITO PETIZ MASCULINO
252 Prova 50 M PEITO JUVENIL MISTO
262 Prova 50 M PEITO ADULTO MASCULINO
272 Prova 50 M PEITO ADULTO FEMININO

UnimGoelég £7?




X X
COMPARTILEE *

X
.\-

&
CopaSesc  ENEKGIA

ANEXO Il = PAPELETAS

.‘ »‘, CLASS
3] SERIE
Local: Data:
Prova: Categoria: 10]|2°(3°]4°|5°
Nome: 6o | 70| g0
Clube: Tempo: RAIA
Cronometrista: 11213|4[5]| 6
-“' zi CLASS
i SERIE
Local: Data:
Prova: Categoria: 1020 3°]4°|5°
Nome: go| 70| g0
Clube: Tempo: RAIA
Cronometrista: 112|13|4[5]| 6
-“' zi CLASS
i SERIE
Local: Data:
Prova: Categoria: 10(2°]3°|4°|5°
Nome: 6o | 70| g0
Clube: Tempo: RAIA
Cronometrista: 112(3|4|5]| 6
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ANEXO Il - SITE PARA ACESSSO — REGRAS E ATUALIZACOES CBDA

https://cbda.org.br/cbda/natacao/boletins/9779/divulga-regras-oficiais-de-natacao-da-fina-
atualizadas-e-
traduzidas#:~:text=N%C3%A30%20%C3%A9%20permitido%20ficar%20na,na%20posi%C3%A7
%C3%A30%20s0bre%200%20peito.&text=SW%209.2%20%E2%80%93%20N0%20nado%20livre
,exceto%20quando%?20executar%20a%20virada




