
 

SESC CENTRO 

Cursos De Teatro 

Teatro para Maioridade (acima de 18 anos) - 2ª e 4ª - 13h às 14h 

Teatro Infantil (6 a 12 anos) - 2ª e 4ª - 14h às 15h | 15h às 16h 

Teatro Infantil (6 a 12 anos) - 3ª e 5ª - 8h30 às 9h30 | | 9h40 às 10h40 

Teatro Infantil (6 a 12 anos) - Sábado - 9h às 11h  

Teatro Jovem (12 a 18 anos) - 2ª e 4ª - 17h às 18 h  

Teatro Adulto (acima de 18 anos) - 2ª e 4ª - 18h15 às 19h15 

 

Cursos De Dança 

Balé 

Balé Preparatório I (6 a 9 anos) - 3ª e 5ª - 9h30 às 10h30  

Bale Preparatório I (6 a 10 anos) - 2ª e 4ª - 14h50 às 15h50  

Balé Preparatório I (6 a 12 anos) - 3ª e 5ª - 14h às 15h  

Balé Pré Baby (1 ano e meio a 3 anos) - 3ª e 5ª - 10h40 às 11h30  

Bale Baby I (3 a 5 anos) - 2ª e 4ª - 10h20 às 11h10 

Balé Baby I (3 a 5 anos) - 3ª e 5ª - 16h10 às 17h  

Bale Baby II (4 a 6 anos) - 3ª e 5ª - 8h30 às 9h20 | 15h10 às 16h 

Bale Preparatório II (10 a 12 anos) - 2ª e 4ª - 9h10 às 10h10 | 13h40 às 14h40  

Balé Fit (acima de 15 anos) - 3ª e 5ª - 12h10 às 13h10  

Balé Adulto Livre (acima de 16 anos) - 3ª e 5ª - 19h20 às 20h20  

 

Danças Urbanas 

Danças Urbanas Kids (7 a 12 anos) - 2ª e 4ª - 17h15 às 18h15  

Danças Urbanas Kids (7 a 12 anos) - 3ª e 5ª - 15h30 às 16h30 | 18h20 às 19h20  

Danças Urbanas Kids (7 a 12 anos) - 4ª e 6ª - 9h50 às 10h50 



K- Pop (7 a 12 anos) - 3ª e 5ª - 17h às 18h  

K-Pop (12 a 18 anos) - 4ª e 6ª - 8h40 às 9h40  

Hip Hop Dance (acima de 15 anos) - 3ª e 5ª - 19h30 às 20h30  

Danças Urbanas Jovem (12 a 18 Anos) - 2ª e 4ª - 16h às 17h  

 

Modalidades Diversas 

Jazz Infantil l (6 a 12 anos) - 2ª e 4ª - 8h às 9h  

Brinquedança (3 a 8 anos) - Sábado - 9h20 às 11h | 14h às 15h40 

Dança e Circo (6 a 14 anos) - 2ª e 6ª - 8h30 às 9h30  

Dança e Circo (6 a 14 anos) - 3ª e 5ª - 18h10 às 19h10  

Dança e expressão (3 a 10 anos) – 2ª e 4ª 9h40 as 10h40  

Dança Contemporânea - 2ª e 4ª - 12h10 às 13h10  

Dança para a Maioridade (acima de 18 anos) - 3ª e 5ª - 13h10 às 14h  

Dança de Salão Iniciante - 2ª e 4ª - 18h30 às 19h30  

Dança de Salão Intermediário - 2ª e 4ª - 19h40 às 20h40  

Específica de forró – Sábado – 14h as 15h40  

 

Cursos De Música 

Teclado  

Teclado Iniciante (acima de 12 anos) - 2ª e 4ª - 14h30 às 15h30 

Teclado Infantil (6 a 11 anos) - 2ª e 4ª - 15h40 às 16h40 

Teclado Nível II (acima de 12 anos) - 2ª e 4ª - 12h15 às 13h15 | 16h50 às 17h50 | 

19h10 às 20h10 

 

Violão 

Violão Infantil (6 a 12 Anos) - 2ª e 4ª - 14h30 às 15h30  

Violão Infantil (6 a 12 anos) - 3ª e 5ª - 16h30 às 17h30 | 17h40 às 18h40 

Violão II- (acima de 15 anos) - 2ª e 4ª - 9h45 às 10h45  

Violão II (acima de 13 anos) - 2ª e 4ª - 16h50 às 17h50  



Violão I Adulto (acima de 18 anos) - 2ª e 4ª - 12h15 às 13h15  

Violão Iniciante (acima de 15 anos) - 2ª e 4ª - 18h às 19h  

Violão III (acima de 15 anos) - 2ª e 4ª - 19h10 às 20h10  

Violão Adulto (acima de 18 anos) - 3ª e 5ª - 12h15 às 13h15  

 

Musicalização  

Musicalização II (5 a 7 anos) - 3ª e 5ª - 9h30 às 10h20 | 14h20 às 15h10 | 17h30 às 

18h20   

Musicalização Bebê I (3 meses a 1 ano e meio) - 3ª e 5ª - 11h20 às 12h  

 


