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DOS PRINCÍPIOS 

 

ÉTICA NA COMPETIÇÃO 

A busca da vitória, o desafio, a disputa, o confronto, são características inerentes ao 

esporte, podendo adquirir aspectos positivos ou negativos no seu processo de desenvolvimento. 

A fim de fortalecer características positivas sem tornar a competição um fim em si mesmo, 

o Sesc deverá oportunizar o desenvolvimento de valores construtivos como o companheirismo, a 

cooperação, a autossuperação e o autocontrole no sentido do respeito ao adversário, no senso de 

limites e na compreensão critica da conduta esportiva frente à observância das regras. (Módulo 

Político da Atividade Desenvolvimento Físico e Esportivo – Sesc). 

 

PARA ALÉM DO DESPORTO 

A prática esportiva num contexto competitivo pode assumir um importante papel humano e 

social. O desporto representa um privilegiado utensílio pedagógico. Bem utilizado pode assumir 

junto dos jovens um importante papel na formação e na educação dos grandes valores humanos: 

lealdade, igualdade, dignidade, justiça e fraternidade. (Módulo Político da Atividade 

Desenvolvimento Físico e Esportivo – Sesc). 

 

CAPÍTULO I - DOS OBJETIVOS 

Art. 1º - Realizar um evento esportivo competitivo regional que reúna esportes individuais e 

coletivos, permeados por valores morais e educacionais que contribuam para o desenvolvimento 

humano e social dos participantes. 

 

CAPÍTULO II - DA ORGANIZAÇÃO 

Art. 2º - O desenvolvimento do evento esportivo 39ª Copa Sesc 2022 é de total responsabilidade 

do Sesc Goiás através de suas Unidades e respectivas equipes técnicas (coordenação do evento) 

em parceria com a Inforzato Patinação Artística. 

Parágrafo Único - Atribuições da coordenação do evento: 

a) Dirigir e controlar as competições, bem como, toda programação prevista; 

b) Elaborar o regulamento esportivo para cada competição; 



 

 

c) Publicar as tabelas de jogos/provas, classificações e emitir boletins técnicos; 

d) Realizar os congressos técnicos com os representantes das equipes inscritas; 

e) Gerir os sistemas de disputa das diversas modalidades esportivas; 

f) Coordenar toda a equipe profissional Sesc e de prestadores de serviço envolvidos; 

g) Aplicar as penalidades disciplinares e julgar, quando necessário, os recursos 

interpostos pelas equipes participantes 

 

CAPÍTULO III – LOCAL E DATAL DE COMPETIÇÃO 

Art. 3º - O local, data e horário da competição de Patinação Artística – 39ª Copa Sesc: 

Em Goiânia: 

Local: Sesc Universitário  

Dia:19/06/2022 (Domingo) 

Horário:8h as 18h.  

 

CAPÍTULO IV - DAS INSCRIÇÕES E IDENTIFICAÇÃO 

Art. 4º - Em Goiânia, a inscrição do atleta deverá ser realizada na Escola Inforzato de Patinação - 

Rua C 158 número 667 - Jardim América. Tel. 98174 4855, a partir do dia 30 de maio de 2022 e 

se encerra no dia 17 de junho de 2022. Para mais informações entrar em contato pelo telefone 

(62) 3522-6120. 

§1º - As inscrições serão confirmadas através do site de inscrição e a taxa paga será no valor de 

R$70,00. 

§2º - Não serão aceitas novas inscrições após a data mencionada. 

§3º - Os patinadores que apresentarem o Cartão do Sesc atualizado serão isentos das taxas da 

competição. 

§4º - No ato da inscrição os atletas deverão apresentar um documento de identificação, 

preferencialmente o Cartão Sesc atualizado, quando for o caso, RG, CNH ou Certidão de 

Nascimento (Documentos Originais). 

Art. 5º - Será considerada a idade completa em 31/12/2022. 

Art. 6º - Os atletas poderão participar das seguintes modalidades:  



 

 

I. Livre Individual 

II. Circuito 

III. Solo dance 

IV. Quarteto 

 

Art. 7º - Não será restituído nenhum valor em dinheiro ao patinador ou clube que desista ou esteja 

impossibilitado de participar do evento, seja qual for o motivo.  

 

CAPÍTULO V – DOS UNIFORMES 

 

Art. 8º - Para os atletas do circuito será utilizado o uniforme do clube/escola/agremiação.  

Art. 9º - Para as categorias Livre Regional, Aspirantes, e Torneio Nacional o collant é livre.  

 

CAPÍTULO V - DO PROGRAMA 

Art. 10º - Para as categorias Aspirantes e Torneio Nacional será usado o regulamento da CBHP 

(Confederação Brasileira de Hóquei e Patinação). 

Art. 11 - Poderão participar atletas de todos os níveis a partir de 4 anos. 

Art. 12 - O sistema de avaliação para todas as categorias será o White. 

Art. 13 - Haverá em cada prova o mínimo de três árbitros.  

Art.14 - Após o encerramento das inscrições será feito o sorteio da ordem de saída dos 

competidores por computador.  

Art.15 - Os circuitos deverão ser executados em oito (8) com exceção do circuito básico dente de 

leite que poderá ser executado em círculo por crianças na faixa etária até 6 anos.  

Art.16 - As músicas usadas para execução do circuito serão aleatórias e de verão ser entregues 

obrigatoriamente via e-mail, com nomes e categorias dos atletas.  

Art.17 - As premiações serão feitas no final de cada período/turno em que os atletas competiram.  

Art.18 - Os patinadores deverão estar no local da competição no mínimo uma (1) hora de 

antecedência do início da sua prova.  

Art. 19 – Sobre categorias e elementos obrigatórios: 



 

 

a) CIRCUITO 

Categorias: 

• Dente de leite: Até 06 anos - Festival 

• Pré-tots: Até 07 anos – Festival  

• Tots: Até 09 anos - Festival 

• Mini: Até 11 anos  

• Infantil: Até 13 anos  

• Cadete: Até 15 anos  

• Júnior: Até 17 anos  

• Sênior: Até 20 anos  

• Adulto: Até 30 anos  

• Master: A partir de 31 anos 

Rotinas: 

BÁSICO 1 

• 1 agachadinho 

• 1 cadeirinha  

• 1 índio  

• 1 saltinho sem rotação com dois pés  

BÁSICO 2 

• 3 bolinhas de frente em sequência 

• 1 esquina/ponteiro  

• 3 bolinhas de costas em sequência  

• 1 carrinho em curva 

• 2 saltinhos sem rotação em sequência  

• 1 avião  

• 1 compasso de frente  

INTERMEDIÁRIO  

• Cruzados de frente (min 3 em sequência) 

• Cruzados de costas (min 3 em sequência) 

• 1 garça de frente  



 

 

• 1 avião para carrinho de frente  

• 1 sequência de 3 saltinhos de meia volta com dois pés  

• 2 lobes externos com cada pé na diagonal  

• 1 compasso de costas  

AVANÇADO  

• Cruzado de frente (min 3 em sequência)  

• Cruzado de costas (min 3 em sequência)  

• 1 arabesk 

• 1 bandeira  

• 1 salto de uma rotação com dois pés (frente ou costas )  

• 1 biellman  

• 1travelling de 2 voltas (qualquer pé e qualquer sentido) 

• 1 figura baixa: sonja ou meia lua aldeia  

 

REGRAS E CONSIDERAÇÕES PARA A CATEGORIA 

I. Não será permitida a execução de mais de um elemento obrigatório com desconto de 0,2 

da nota a por cada elemento repetido.  

II. Atletas da categoria ''básico dente de leite'' podem executar o circuito em círculo.  

III. As músicas tocadas para a execução dos circuitos serão aleatórias.  

 

b) LIVRE REGIONAL 

 Categorias: 

• Dente de leite: Até 06 anos  

• Pré-tots: Até 07 anos  

• Tots: Até 09 anos  

• Mini: Até 11 anos  

• Infantil: Até 13 anos  

• Cadete: Até 15 anos  

• Júnior: Até 17 anos  

• Sênior: Até 20 anos  



 

 

• Adulto: Até 30 anos  

• Master: A partir de 31 anos 

Rotinas: 

• 01 footwork sequence (level base) ou no máximo level1 na long axis com início 

parado com pelos menos 2 body movements;  

• Mínimo de 03 cruzados de frente em sequência;  

• Mínimo de 03 cruzados de costas em sequência;  

• 01 carrinho em curva descendo de 1 pé (mínimo de 4 segundos); 

• 01 waltz jump;  

• 01 corrupio de duas bases interno (heel and toe) com, no mínimo, 2 voltas, entrada 

opcional;  

• 01 corrupio de duas bases externo (spot externo) com, no mínimo, 1 volta, entrada 

opcional. 

 

REGRAS E CONSIDERAÇÕES PARA A CATEGORIA:  

I. Não é permitido haver repetição de elementos obrigatórios. 

II. O atleta que executar um ou mais elementos obrigatórios de classes subsequentes será 

desclassificado.  

III. Outras figuras de alongamento podem ser executadas.  

 

C) QUARTETO REGIONAL Tempo de música: até 2 min (+/- 10s) 

 Categorias: 

• Tots: até 09 anos 

• Mini: até 11 anos  

• Infantil: até 13 anos  

• Cadete: até 15 anos  

• Júnior: até 17 anos  

• Sênior: a partir de 18 anos  

 



 

 

Parágrafo Primeiro - O mesmo atleta só pode competir em uma categoria na modalidade 

quarteto e se não estiver competindo, na mesma temporada, na modalidade quarteto na classe 

internacional ou torneio nacional.  

Parágrafo Segundo - A idade para definição da categoria é considerada pela idade do atleta mais 

velho do quarteto.  

 

CAPÍTULO VI - DA PREMIAÇÃO 

Art. 20 - Em Goiânia, os atletas serão premiados com medalhas. Do primeiro ao terceiro serão de 

acordo com suas respectivas colocações (OURO, PRATA ou BRONZE) 

Parágrafo único - A premiação ocorrerá no término das respectivas provas finais e no mesmo 

local da competição. 

 

CAPÍTULO VII- DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

Art. 21 - Toda e qualquer reclamação deverá ser feita por escrito e com assinatura do técnico ou 

dirigente do clube, para a Coordenação Geral do Evento e entregue no prazo máximo de 60 

(sessenta) minutos do fato ocorrido gerador do recurso. 

Art. 22 - Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação geral da modalidade, com a 

anuência do COE - Comitê Organizador, não podendo essas resoluções contrariar as regras 

oficiais e o Regulamento Geral. 

Art. 23 - O Sesc não se responsabiliza por acidentes, de qualquer natureza, que venham ocorrer 

antes, durante e depois das realizações dos jogos, bem como qualquer material de valor deixado 

em suas dependências.  

Art. 24 – Toda e qualquer comunicação da Comissão Organizadora, será feita através de Boletim 

Técnico. Estes boletins serão considerados normativos e farão parte integrante deste 

Regulamento.  

 


