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DOS PRINCIPIOS

ETICA NA COMPETICAO

A busca pela vitoria, o desafio, a disputa, o confronto, séo caracteristicas inerentes ao esporte,
podendo adquirir aspectos positivos ou negativos no seu processo de desenvolvimento. A fim
de fortalecer as caracteristicas positivas, sem tornar a competicdo um fim em si mesma, o Sesc
Goias oportunizard o desenvolvimento de valores esportivos como o0 companheirismo, a
cooperacdo, a autossuperacdo e o autocontrole, no sentido do respeito ao adversario, no
senso de limites e na compreensdo critica da conduta esportiva frente a observancia das

regras.

PRINCIPIO - PARA ALEM DO ESPORTE

A prética esportiva num contexto competitivo pode assumir um importante papel humano e
social. O esporte € um instrumento pedagogico que ao ser bem utilizado pode assumir junto a
qualquer pessoa que 0 acesso, um importante papel na formacdo e na educagédo de valores
humanos: lealdade, igualdade, dignidade, justica e fraternidade.

CAPITULO | - DOS OBJETIVOS

Art. 1° - Realizar um evento esportivo competitivo regional que retna esportes individuais e
coletivos, permeados por valores morais e educacionais que contribuam para o
desenvolvimento humano e social dos participantes.

Paragrafo Unico — A competicdo de Taekwondo — 392 Copa Sesc, respeitara os principios
fundamentais deste esporte, propagando por meio das lutas/combates, o respeito, disciplina,
atencdo, amizade, companheirismo e a moral.

CAPITULO Il - DA ORGANIZAGAO

Unimcoeég £33




COMPARTILHIE

COP&?%?:& ENEKGA

Art. 2° - O desenvolvimento do evento esportivo 392 Copa Sesc 2022 é de total

responsabilidade do Sesc Goids através de suas Unidades e respectivas equipes técnicas
(coordenacao do evento) em parceria com a Federacao Goiana de Taekwondo (FGTKD).

Paragrafo Unico - Atribuicdes da coordenag&o do evento:
a) Dirigir e controlar as competicbes, bem como, toda programacao prevista;
b) Elaborar o regulamento esportivo para cada competi¢ao;
c) Publicar as tabelas de jogos/provas, classificacdes e emitir boletins técnicos;
d) Realizar os congressos técnicos com o0s representantes das equipes inscritas;
e) Gerir os sistemas de disputa das diversas modalidades esportivas;
f) Coordenar toda a equipe profissional Sesc e de prestadores de servi¢o envolvidos;

g) Aplicar as penalidades disciplinares e julgar, quando necessario, 0S recursos

interpostos pelas equipes participantes.

CAPITULO Ill - LOCAL E DATAL DE COMPETICAO
Art. 3° - O local, data e horario da competicdo de Taekwondo — 392 Copa Sesc:
Em Goiania:
Local: Sesc Universitario - Avenida Universitaria, n° 1749 Setor Leste Universitario.
Dia: 12/06/2019 (Domingo)
Horario: 8h as 18h

CAPITULO IV- DAS INSCRICOES E IDENTIFICACAO

Art. 4° - As inscricbes comegam a partir do dia 16 de maio de 2022 e se encerram no dia 06
de junho de 2022. Sendo da seguinte forma:

- Atletas federados: através do site https://sge.cbtkd.com.br/site/login
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- Atletas ndo federados: através da do preenchimento da ficha de inscricdo (anexo 1)
com pagamento da taxa através do PIX: 04.209.798/0001-37 (CNPJ — FGTKD) e envio
do comprovante de pagamento e da ficha de inscricdo para o whatsapp 64 99921-6464.
a) Para mais informacdes entrar em contato diretamente no Sesc Universitario (sala de
esporte) das 09h as 12h e das 14h as 18h de segunda a sexta feira; ou pelo e-mail
fneiva@sescgo.com.br. N&o serdo aceitas novas inscricdes ap6s a data

mencionada.
b) Todos os inscritos deverdo apresentar o Termo de Autorizacdo dos pais (atletas
menores de dezoito anos de idade), no dia da competicdo, conforme documento anexo

deste regulamento.

Art. 5° - As inscri¢cdes serdo confirmadas através do site para atletas federados, e por meio de
ficha de inscricdo entregue na confirmacao de inscricdo para atletas ndo federados, e seu valor
€ de R$ 40,00 (quarenta reais) por atleta KYORUGU/POOMSAE.

Paragrafo Primeiro — Os atletas com cartdo Sesc valido e os alunos do Projeto Esporte Sesc
em Acao terdo isengéo
Paragrafo Segundo - A quantidade de inscricbes sera limitada a 250 (duzentos e cinquenta)
atletas.
Paragrafo Terceiro - As equipes poderdo ser formadas por atletas de uma ou mais categorias.
Art. 6° - Sera considerada a idade completa no ato da inscri¢cédo para as categorias:
Em Goiénia:
e Mirim (SUB 9) - 7 a 8 anos - Nascidos em 2013 e 2014 (masculino e feminino);
e Infantil (SUB 11) - 09 a 11 anos - Nascido em 2010 e 2012 (masculino e
feminino);
e Cadete (SUB 14) - 12 a 14 anos - Nascidos em 2007 e 2009 (masculino e
feminino);

e Junior (SUB 17) - 15 a 17 anos - Nascidos em 2004 e 2006 (masculino e

feminino);
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e Sub-21 (SUB 21) - 17 a 21 anos - Nascido em 2000 e 2004 (masculino e
feminino);

e Adulto (Sénior) - A partir de 17 anos de idade - Nascido até 2003 (masculino e
feminino);

e Master 1 (31+) 31 a 34 anos de idade - Nascido entre 1987 e 1990 (masculino e
feminino);

e Master 2 (35+) 34 a 44 anos - Nascidos entre 1977 e 1986.

e Master 3 (45+) 45 a 54 anos - Nascidos em 1967 e 1976.

o Master 4 (55+) 55 a 59 anos - Nascidos em 1962 e 1966.

e Master 5 (60+) 60 anos acima - Nascido até 1961.

Art. 7° - Condicdes para equipes participantes:

| — Todas as despesas referentes a transporte, hospedagem, alimentacdo, médicas

entre outras serdo de responsabilidade das equipes.

Il — A Organizacdo do evento esta isenta de qualquer custo referente a participacdo de
atletas.

CAPITULO V - DO PROGRAMA

Art. 8° - Cada atleta devera trazer seu proprio material de competicdo: antebraco, perna,
genital (masculino e feminino obrigatérios), luva, meias eletrébnicas DAEDO e bucal
(obrigatdrio), sendo facultativo apenas para o atleta que, no ato da inscricdo, apresentar laudo
médico especializado no qual comprove ser prejudicial ao atleta o uso deste:

I.  Seréo utilizados protetores eletronicos DAEDO e SULSPORTES fornecidos pela
organizacao.
II.  Somente serdo permitidas as marcas homologadas pela WT e CBTKD.

et Uni d |42




COMPARTILHIE

COP&?%?:& ENEKGA

[ll. O uso dos materiais deve seguir o previsto nas Normas Gerais de Competicao:

(https://cbtkd.org.br/noticias/leitura/476/normas-gerais-dos-materiais-de-

competicao).

IV. Serdo utilizados protetores eletrénicos, ou convencionais fornecidos pela

organizacado na Categoria Coloridas, oferecidos pela FGTKD.
Paragrafo Unico — Para os alunos do Sesc em acdo, € facultativo o uso dos materiais de
protecao.

CAPITULO VI - DA ARBITRAGEM
Art. 9° - A FGTKD ficara responsavel pela convocacao dos arbitros.
Art.10° - A arbitragem da Copa Sesc 2022 de Taekwondo, serd realizada por arbitros
convidados e serdo aplicadas todas as regras estabelecidas pela Confederacdo Brasileira de
Taekwondo e FGTKD, adequadas ao regulamento do SESC. As equipes estardo isentas de
pagamento de taxa de arbitragem.

Art.11° - Os éarbitros devem estar com suas atribuicbes estatutarias em dia e trajar
obrigatoriamente o uniforme oficial de arbitros da FGTKD.

CAPITULO VII - DA PREMIAGAO

Art. 12 - Os atletas serdo premiados com medalhas, em cada categoria, sendo 1° ao 3°
(Primeiro ao terceiro) lugar, e as equipes campeas, no geral, receberdo um troféu.
Art.13 - O atleta devera participar da cerimbnia de premiacdo trajando uma das seguintes
opcoes:

e Agasalho esportivo completo

e Dobok completo

e Calca de dobok e camisa

e Calcga de agasalho e camisa

e Calgado fechado
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Paragrafo Primeiro - N&o serd permitido uso de bonés ou similares durante ceriménia de

Paragrafo Segundo - A premiagdo sera entregue ao final de cada categoria e ndo estiver

presente o professor ndo podera pegar medalha.

CAPITULO VIl - DA PONTUAGAO

Art. 14 - Para classificacdo geral sera adotada a seguinte pontuacéo por atleta:

POSICAO MEDALHA PONTOS

1° LUGAR OURO 7 PONTOS
2°LUGAR PRATA 5 PONTOS
3° LUGAR BRONZE 3 PONTOS

CAPITULO IX — DAS CATEGORIAS

Art.15 - Programacédo das categorias:

DIVISAO DE IDADE

FAIXA DE GRADUACAO

Mirim, infantil, cadete, Junior

8°ao 6° Gub 5°ao 3°Gub 2° e 1° Gub

Adulto e Master

8° ao 6°Gub 5°ao 3° Gub 2° e 1° Gub

NORMATIZACAO DE DIVISOES DE PESO FAIXAS COLORIDAS (GUBS)

| - Categoria Mirim e Infantil:

MIRIM MASCULINO MIRIM FEMININO INFANTIL INFANTIL FEMININO
MASCULINO
ATE 22 KG ATE 22 KG ATE 30 KG ATE 30 KG
ndo exceder 22kg ndo exceder 22kg ndo exceder 30kg ndo exceder 30kg
ATE 24KG ATE 24KG ATE 32KG ATE 32KG

Acima de 22kg néo

Acima de 22kg e néo

Acima de 30 kg néo

Acima de 30kg e néo
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exceder 24kg exceder 24kg exceder 32kg exceder 32kg

ATE 26 KG ATE 26 KG ATE 34KG ATE 34KG

Acima de 24kg ndo | Acima de 24 ndo | Acima de 32 néo|Acima de 32 nao
exceder 26kg exceder 26kg exceder 34kg exceder 34kg

ATE 28KG ATE 28KG ATE 36 KG ATE 36KG

Acima de 26kg e ndo | Acima de 26kg e ndo | Acima de 34kg ndo | Acima de 34kg néo
exceder 28kg exceder 28kg exceder 36kg exceder 36kg

ATE 30KG ATE 30KG ATE 39KG ATE 39KG

Acima de 28kg e ndo | Acima de 28kg e ndo | Acima de 36kg e ndo | Acima de 36kg e
exceder 30kg exceder 30kg exceder 39kg ndo exceder 39kg
ATE 32KG ATE 32KG ATE 42KG ATE 42KG

Acima de 30kg néo | Acima de 30kg n&o | Acima de 39 kg néo | Acima de 39 kg nédo
exceder 32kg exceder 32kg exceder 42kg exceder 42kg

ATE 34KG ATE 34KG ATE 45KG ATE 45KG

Acima de 32kg e ndo | Acima de 32kg e ndo | Acima de 42kg e ndo | Acima de 42kg e ndo
exceder 34kg exceder 34kg exceder 45kg exceder 45kg

ATE 36KG ATE 36KG ATE 48KG ATE 48KG

Acima de 34kg e ndo | Acima de 34kg e ndo | Acima de 45kg e ndo | Acima de 45kg e ndo
exceder 36kg exceder 36kg exceder 48kg exceder 48kg

ATE 39KG ATE 39KG ATE 52KG ATE 52KG

Acima de 36kg e ndo | Acima de 36kg e ndo | Acima de 48kg e ndo | Acima de 48kg e ndo
exceder 39kg exceder 39kg exceder 52kg exceder 52kg

ACIMA DE 39KG
Acima de 39kg

ACIMA DE 39KG
Acima de 39kg

ACIMA DE 52KG
Acima de 52kg

ACIMA DE 52KG
Acima de 52kg

Il. Categoria Cadete e Junior:

CADETE
MASCULINO

CADETE FEMININO

JUNIOR
MASCULINO

JUNIOR FEMININO
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ATE 37KG
Nao exceder 37kg

ATE 37KG
N&o exceder 37kg

ATE 48KG
N&o exceder 48kg

ATE 44KG
N&o exceder 44kg

ATE 45KG
Acima de 37kg e ndo

ATE 44KG

Acima de 37kg e nado

ATE 55KG
Acima de 48kg e ndo

ATE 49KG
Acima de 44kg e ndo

exceder 45kg exceder 55kg exceder 49kg
exceder 44kg

ATE 53KG ATE 51KG ATE 63KG ATE 55KG

Acima de 45kg ndo | Acima de 44kg ndo | Acima de 48kg né&o | Acima de 49kg néo
exceder 53kg exceder 51kg exceder 63kg exceder 55kg

ATE 61KG ATE 59KG ATE 73KG ATE 63KG

Acima de 53kg ndo | Acima de 51kg néo | Acima de 63kg né&o | Acima de 55kg néo
exceder 61kg exceder 59kg exceder 73kg exceder 63kg

ACIMA 61KG ACIMA 59KG ACIMA 73KG ACIMA 63KG

Acima de 61kg

Acima de 61kg

Acima de 73kg

Acima de 63kg

lll. Categoria Adultos e Master (1 a 5)

ADULTO ADULTO FEMININO MASTER MASTER FEMININO
MASCULINO MASCULINO

ATE 58KG ATE 49KG ATE 58KG ATE 49KG
N&o exceder 58kg N&o exceder 49kg N&o exceder 58kg N&o exceder 49kg
ATE 68KG ATE 57KG ATE 68KG ATE 57KG
Acima de 58kg ndo | Acima de 49kg ndo | Acima de 58kg n&o | Acima de 49kg nao
exceder 68kg exceder 57kg exceder 68kg exceder 57kg
ATE 80KG ATE 67KG ATE 80KG ATE 67KG

Acima de 68kg nao
exceder 80kg

Acima de 57kg néo
exceder 67kg

Acima de 68kg nao
exceder 80kg

Acima de 57kg néo
exceder 67kg
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ACIMA DE 80KG ACIMA DE 67KG ACIMA DE 80KG CIMA DE 67KG
Acima de 80kg Acima de 67kg Acima de 80kg Acima de 67kg

Art.16 - Na Copa Sesc serdo adotados diferentes critérios em relacdo a validade de chutes no
rosto para divisdo de classes de graduacéo e idade. A divisdo adotada de chutes no rosto sera:

I. Permissado de chutes para graduacao faixa colorida (Gubs)

DIVISAO DE IDADE GRADUACAO DIRETRIZES
Todas N&o permitido (apenas luta
MIRIM sem contato)
INFANTIL Todas N&o permitido
8°a3° Gub N&o permitido
2°al° Gub Permitido apenas com o
CADETE

uso do capacete com

protecéo acrilica

8°a 3° Gub N&o permitido
JUNIOR

2°al° Gub Permitido

8°a 3° Gub N&o permitido
ADULTO

2°al° Gub Permitido
Master 1 a5 Todas N&o permitido

Art.17 - As competicbes de poomsae subdividem-se em duas categorias — POOMSAE
reconhecido e poomsae estilo livre — as quais englobam as seguintes divisdes de género e
guantidade de atletas:

5rci Unimed £#?
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DISPUTAS COMPOSICAO
Individual 1 homem(masculino) / 1 mulher (feminino)
Reconhecido Par 1 homem + mulher
Equipe 3 homens(masculino)/3 mulheres (feminino)
Individual 1 homem (masculino)/ 1 mulher (feminino)
Estilo livre Par 1 homem +1 mulher
Equipe 2 homens + 2 mulheres + 1 reserva

Art. 18 - As classes de idade reconhecidas pela confederacéo brasileira de Taekwondo e pela

federacdo mundial para POOMSAE séo:

DIVISAO FAIXA ETARIA OFICIAL CBTKD NASCIDOS
ENTRE

Mirim (SUB-09) 07 a 08 anos de idade Nascidos entre 2012 e 2013
Infantil (SUB- 11) 09 a 11 anos de idade Nascidos entre 2009 e 2011
Cadete (SUB- 14) 12 a 14 anos de idade Nascidos entre 2006 e 2008
Junior (SUB- 17) 15 a 17 anos de idade Nascidos entre 2003 e 2005
Até 30 anos (18+) 18 a 30 anos de idade Nascidos entre 1990 e 2002
Até 40 anos (31+) 31 a 40 anos de idade Nascidos entre 1980 e 1989
Até 50 anos (41+) 41 a 50 anos de idade Nascidos entre 1970 e 1979
Até 60 anos (51+) 51 a 60 anos de idade Nascidos entre 1960 e 1969
Ate 65 anos (61+) 61 a 65 anos de idade Nascidos entre 1955 e 1959
Acima 65 anos (65+) 66 anos de idade acima Nascido ate 1954

I.Divisdo estilo reconhecido graduagéo faixa coloridas (Gubs):

DIVISAO DE IDADE FAIXA DE GRADUAGAO

Todas as divisdoes de idade 8° ao 5° Gub 4° ao 1° Gub




COMPARTILHIE

Copgféﬁg ENEKGA

Art.19 - Os poomsaes obrigatorio designado por divisdo entre a categoria Poomsae estilo

Reconhecido séo:
I. Individual estilo reconhecido graduacéo faixas coloridas (Gubs):

DIVISAO GRADUACAO POOMSAE
8° a0 5° GUB TAEGUK (1 - 4) JANG
Infantil 4° ao 1° GUB TEAGUK (5 — 8) JANG
8° ao 5° GUB TAEGUK (1 —4) JANG
Cadete 4° a0 1° GUB TEAGUK (5 — 8) JANG
8° ao 5° GUB TAEGUK (1 — 4) JANG
Junior 4° ao 1° GUB TEAGUK (5 — 8) JANG
8° ao 5° GUB TAEGUK (1 — 4) JANG
Até 30 anos 4° ao 1° GUB TEAGUK (5 - 8) JANG
8° ao 5° GUB TAEGUK (1 — 4) JANG
Acima 30 anos 4° ao 1° GUB TEAGUK (5 — 8) JANG

OBS.: 1 —Taeguk 1- 4 JANG — Amarela (8°GUB) ao Verde Escuro (5° GUB)

Teaguk 5 -8 JANG — Azul Claro (4°GUB) ao Vermelho Escuro (1°GUB)
OBS.: 2 — Neste Evento o atleta ainda podera escolher qual dos 4 poomsaes da sua
categoriaira aprender.

CAPITULO X - DAS DISPOSICOES FINAIS
Art. 20 - O Sesc ndo se responsabiliza por acidentes, de qualquer natureza, que venham

ocorrer antes, durante e depois das realizagbes dos jogos, bem como qualquer material de
valor deixado em suas dependéncias.

Art. 21 — Toda e qualquer comunicacdo da Comissdo Organizadora, sera feita através de
Boletim Técnico. Estes boletins serdo considerados normativos e fardo parte integrante deste
Regulamento.

Art. 22 - Todos 0s casos omissos a este regulamento serdo analisados e decididos pela
Comissédo Organizadora da 392 Copa Sesc e, as suas decisdes, ndo caberao recursos.
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Sesc Goias, 2022.
COMISSAO ORGANIZADORA COPA SESC

ANEXO |

COPA SESC - Modalidade - TAEKWONDO - (Faixas Coloridas)

FICHA DE INSCRICAQ COLETIVA

ACADEMIA/EQUIPE:
MESTRE/PROFESSOR:
TEL. CONTATO (wpp):

NOME MASCULINO| FEMININO| IDADE | GRADUAGAO| PESO |KYORUGUI | POOMSAE
FULANO DE TAL X - 10 8GUB 37KG X -

EN el Ew o T EE I e L T EN g ELY O T
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Ohservagdes: 0 VALOR DA INSCRICAOE RS 40,00
Fazer o pagamento via PIX para FGTKD — CNPJ 04.209.798/0001-37

Aficha deinscrigio e o comprovante de pagamento assim como a comprovagdo das graduagtes tem que serenviadas para o (64] 9 9921-6464 Até o dia O prazo final da
inscricao, até dia 06 de junho de 2022 as 23:00 horario de Brasilia
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ANEXO Il
TERMO DE AUTORIZAQAO
COMPETIQAO DE TAEKWONDO DA 392 COPA SESC 2022
Atleta menor de 18 anos de idade

NOME DO ATLETA:

DATA DE NASCIMENTO: CATEGORIA:
GRADUAGAO DO ATLETA: PESO:
RG: N° CARTEIRA DA FEGOJU/CBJ:
ENDERECO: FONE:
PAI: MAE:
CLUBE: CIDADE: ESTADO:
NOME DO PROFESSOR: GRADUACAO:
Termo de Autorizagdo do Pai ou Responsavel legal
Autorizo pelo presente, o0 menor acima qualificado a participar da 392 COPA SESC a ser realizada no dia _ de
de 2022 no SESC . Declaro ter pleno conhecimento do regulamento e das regras de

competicdo. Assim, isento os dirigentes da FGTKD, SESC e Clube (Equipes) dos riscos de eventuais acidentes que possa sofrer
durante a viagem e na realizagédo do evento, bem como, autorizo a divulgagdo em quaisquer meios de comunicagdo da imagem
(filmagens, fotografias, e outros), principalmente autorizando a divulgagao no site do SESC e FGTKD para publicidade dos eventos
destas instituicdes.

, de de 2022.

Assinatura do responsavel

DEFERIMENTO DO PROFESSOR DO ATLETA

Atesto, sob as penas de LEI, a veracidade e autenticidade das declaracdes e assinaturas constantes da presente ficha de
inscricéo.

Em: / /

Professor
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