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DOS PRINCÍPIOS 

 

ÉTICA NA COMPETIÇÃO 

A busca pela vitória, o desafio, a disputa, o confronto, são características inerentes ao esporte, 

podendo adquirir aspectos positivos ou negativos no seu processo de desenvolvimento. A fim 

de fortalecer as características positivas, sem tornar a competição um fim em si mesma, o Sesc 

Goiás oportunizará o desenvolvimento de valores esportivos como o companheirismo, a 

cooperação, a autossuperação e o autocontrole, no sentido do respeito ao adversário, no 

senso de limites e na compreensão crítica da conduta esportiva frente à observância das 

regras. 

 

PRINCÍPIO - PARA ALÉM DO ESPORTE 

A prática esportiva num contexto competitivo pode assumir um importante papel humano e 

social. O esporte é um instrumento pedagógico que ao ser bem utilizado pode assumir junto à 

qualquer pessoa que o acesso, um importante papel na formação e na educação de valores 

humanos: lealdade, igualdade, dignidade, justiça e fraternidade. 

 

CAPÍTULO I - DOS OBJETIVOS 

Art. 1º - Realizar um evento esportivo competitivo regional que reúna esportes individuais e 

coletivos, permeados por valores morais e educacionais que contribuam para o 

desenvolvimento humano e social dos participantes. 

Parágrafo Único – A competição de Taekwondo – 39ª Copa Sesc, respeitará os princípios 

fundamentais deste esporte, propagando por meio das lutas/combates, o respeito, disciplina, 

atenção, amizade, companheirismo e a moral. 

 

CAPÍTULO II - DA ORGANIZAÇÃO 



 

 

Art. 2º - O desenvolvimento do evento esportivo 39ª Copa Sesc 2022 é de total 

responsabilidade do Sesc Goiás através de suas Unidades e respectivas equipes técnicas 

(coordenação do evento) em parceria com a Federação Goiana de Taekwondo (FGTKD). 

Parágrafo Único - Atribuições da coordenação do evento:  

a) Dirigir e controlar as competições, bem como, toda programação prevista; 

b) Elaborar o regulamento esportivo para cada competição; 

c) Publicar as tabelas de jogos/provas, classificações e emitir boletins técnicos; 

d) Realizar os congressos técnicos com os representantes das equipes inscritas; 

e) Gerir os sistemas de disputa das diversas modalidades esportivas; 

f) Coordenar toda a equipe profissional Sesc e de prestadores de serviço envolvidos; 

g) Aplicar as penalidades disciplinares e julgar, quando necessário, os recursos 

interpostos pelas equipes participantes. 

 

CAPÍTULO III – LOCAL E DATAL DE COMPETIÇÃO 

Art. 3º - O local, data e horário da competição de Taekwondo – 39ª Copa Sesc: 

Em Goiânia: 

Local: Sesc Universitário - Avenida Universitária, nº 1749 Setor Leste Universitário. 

Dia: 12/06/2019 (Domingo) 

Horário: 8h às 18h 

 

CAPÍTULO IV- DAS INSCRIÇÕES E IDENTIFICAÇÃO 

Art. 4º - As inscrições começam a partir do dia 16 de maio de 2022 e se encerram no dia 06 

de junho de 2022. Sendo da seguinte forma:  

­ Atletas federados: através do site https://sge.cbtkd.com.br/site/login  

https://sge.cbtkd.com.br/site/login


 

 

­ Atletas não federados: através da do preenchimento da ficha de inscrição (anexo 1) 

com pagamento da taxa através do PIX: 04.209.798/0001-37 (CNPJ – FGTKD) e envio 

do comprovante de pagamento e da ficha de inscrição para o whatsapp 64 99921-6464. 

a) Para mais informações entrar em contato diretamente no Sesc Universitário (sala de 

esporte) das 09h às 12h e das 14h às 18h de segunda a sexta feira; ou pelo e-mail 

fneiva@sescgo.com.br. Não serão aceitas novas inscrições após a data 

mencionada. 

b) Todos os inscritos deverão apresentar o Termo de Autorização dos pais (atletas 

menores de dezoito anos de idade), no dia da competição, conforme documento anexo 

deste regulamento. 

Art. 5º - As inscrições serão confirmadas através do site para atletas federados, e por meio de 

ficha de inscrição entregue na confirmação de inscrição para atletas não federados, e seu valor 

é de R$ 40,00 (quarenta reais) por atleta KYORUGU/POOMSAE.  

Parágrafo Primeiro – Os atletas com cartão Sesc válido e os alunos do Projeto Esporte Sesc 

em Ação terão isenção 

Parágrafo Segundo - A quantidade de inscrições será limitada a 250 (duzentos e cinquenta) 

atletas.  

Parágrafo Terceiro - As equipes poderão ser formadas por atletas de uma ou mais categorias. 

Art. 6º - Será considerada a idade completa no ato da inscrição para as categorias: 

Em Goiânia: 

• Mirim (SUB 9) - 7 a 8 anos - Nascidos em 2013 e 2014 (masculino e feminino); 

• Infantil (SUB 11) - 09 a 11 anos - Nascido em 2010 e 2012 (masculino e 

feminino); 

• Cadete (SUB 14) - 12 a 14 anos - Nascidos em 2007 e 2009 (masculino e 

feminino); 

• Junior (SUB 17) - 15 a 17 anos - Nascidos em 2004 e 2006 (masculino e 

feminino); 

mailto:fneiva@sescgo.com.br


 

 

• Sub-21 (SUB 21) - 17 a 21 anos - Nascido em 2000 e 2004 (masculino e 

feminino); 

• Adulto (Sênior) - A partir de 17 anos de idade - Nascido até 2003 (masculino e 

feminino); 

• Master 1 (31+) 31 a 34 anos de idade - Nascido entre 1987 e 1990 (masculino e 

feminino); 

• Master 2 (35+) 34 a 44 anos - Nascidos entre 1977 e 1986.  

• Master 3 (45+) 45 a 54 anos - Nascidos em 1967 e 1976. 

• Master 4 (55+) 55 a 59 anos - Nascidos em 1962 e 1966. 

• Master 5 (60+) 60 anos acima - Nascido até 1961. 

 

Art. 7º - Condições para equipes participantes:  

I – Todas as despesas referentes a transporte, hospedagem, alimentação, médicas 

entre outras serão de responsabilidade das equipes. 

II – A Organização do evento está isenta de qualquer custo referente à participação de 

atletas. 

 

CAPÍTULO V - DO PROGRAMA 

Art. 8º - Cada atleta deverá trazer seu próprio material de competição: antebraço, perna, 

genital (masculino e feminino obrigatórios), luva, meias eletrônicas DAEDO e bucal 

(obrigatório), sendo facultativo apenas para o atleta que, no ato da inscrição, apresentar laudo 

médico especializado no qual comprove ser prejudicial ao atleta o uso deste: 

I. Serão utilizados protetores eletrônicos DAEDO e SULSPORTES fornecidos pela 

organização. 

II. Somente serão permitidas as marcas homologadas pela WT e CBTKD. 



 

 

III. O uso dos materiais deve seguir o previsto nas Normas Gerais de Competição: 

(https://cbtkd.org.br/noticias/leitura/476/normas-gerais-dos-materiais-de-

competicao). 

IV. Serão utilizados protetores eletrônicos, ou convencionais fornecidos pela 

organização na Categoria Coloridas, oferecidos pela FGTKD. 

Parágrafo Único – Para os alunos do Sesc em ação, é facultativo o uso dos materiais de 

proteção. 

 

CAPÍTULO VI - DA ARBITRAGEM 

Art. 9º - A FGTKD ficará responsável pela convocação dos árbitros. 

Art.10° - A arbitragem da Copa Sesc 2022 de Taekwondo, será realizada por árbitros 

convidados e serão aplicadas todas as regras estabelecidas pela Confederação Brasileira de 

Taekwondo e FGTKD, adequadas ao regulamento do SESC. As equipes estarão isentas de 

pagamento de taxa de arbitragem. 

Art.11º - Os árbitros devem estar com suas atribuições estatutárias em dia e trajar 

obrigatoriamente o uniforme oficial de árbitros da FGTKD. 

 

CAPÍTULO VII - DA PREMIAÇÃO 

Art. 12 - Os atletas serão premiados com medalhas, em cada categoria, sendo 1° ao 3° 

(Primeiro ao terceiro) lugar, e as equipes campeãs, no geral, receberão um troféu.  

Art.13 - O atleta deverá participar da cerimônia de premiação trajando uma das seguintes 

opções: 

• Agasalho esportivo completo  

• Dobok completo  

• Calça de dobok e camisa  

• Calça de agasalho e camisa  

• Calçado fechado  

https://cbtkd.org.br/noticias/leitura/476/normas-gerais-dos-materiais-de-competicao
https://cbtkd.org.br/noticias/leitura/476/normas-gerais-dos-materiais-de-competicao


 

 

Parágrafo Primeiro - Não será permitido uso de bonés ou similares durante cerimônia de 

premiação,  

Parágrafo Segundo - A premiação será entregue ao final de cada categoria e não estiver 

presente o professor não poderá pegar medalha.   

 

CAPÍTULO VIII - DA PONTUAÇÃO 

Art. 14 - Para classificação geral será adotada a seguinte pontuação por atleta: 

POSIÇÃO MEDALHA PONTOS  

1° LUGAR OURO 7 PONTOS 

2°LUGAR PRATA 5 PONTOS 

3° LUGAR BRONZE 3 PONTOS 

 

CAPÍTULO IX – DAS CATEGORIAS 

Art.15 - Programação das categorias: 

DIVISÃO DE IDADE                           FAIXA DE GRADUAÇÃO 

Mirim, infantil, cadete, Junior 8°ao 6° Gub 5°ao 3°Gub 2° e 1° Gub 

Adulto e Master 8° ao 6°Gub 5°ao 3° Gub 2° e 1° Gub 

 

NORMATIZAÇÃO DE DIVISÕES DE PESO FAIXAS COLORIDAS (GUBS) 

 l - Categoria Mirim e Infantil: 

MIRIM MASCULINO MIRIM FEMININO INFANTIL 

MASCULINO 

INFANTIL FEMININO 

ATE 22 KG 

não exceder 22kg 

ATE 22 KG 

não exceder 22kg 

ATÉ 30 KG 

não exceder 30kg 

ATÉ 30 KG 

não exceder 30kg 

ATE 24KG 

Acima de 22kg não 

ATE 24KG 

Acima de 22kg e não 

ATE 32KG 

Acima de 30 kg não 

ATE 32KG 

Acima de 30kg e não 



 

 

exceder 24kg exceder 24kg exceder 32kg exceder 32kg 

ATE 26 KG 

Acima de 24kg não 

exceder 26kg 

ATE 26 KG 

Acima de 24 não 

exceder 26kg 

ATE 34KG 

Acima de 32 não 

exceder 34kg 

ATE 34KG 

Acima de 32 não 

exceder 34kg 

ATÉ 28KG 

Acima de 26kg e não 

exceder 28kg 

ATE 28KG 

Acima de 26kg e não 

exceder 28kg 

ATE 36 KG 

Acima de 34kg não 

exceder 36kg 

ATE 36KG 

Acima de 34kg não 

exceder 36kg 

ATE 30KG 

Acima de 28kg e não 

exceder 30kg 

ATE 30KG 

Acima de 28kg e não 

exceder 30kg 

ATE 39KG 

Acima de 36kg e não 

exceder 39kg 

ATE 39KG 

Acima de 36kg e 

não exceder 39kg 

ATE 32KG 

Acima de 30kg não 

exceder 32kg  

ATE 32KG 

Acima de 30kg não 

exceder 32kg 

ATE 42KG 

Acima de 39 kg não 

exceder 42kg 

ATE 42KG 

Acima de 39 kg não 

exceder 42kg 

ATE 34KG 

Acima de 32kg e não 

exceder 34kg 

ATE 34KG 

Acima de 32kg e não 

exceder 34kg 

ATE  45KG 

Acima de 42kg e não 

exceder 45kg 

ATE 45KG 

Acima de 42kg e não 

exceder 45kg 

ATE 36KG 

Acima de 34kg e não 

exceder 36kg  

ATE 36KG  

Acima de 34kg e não 

exceder 36kg 

ATE 48KG 

Acima de 45kg e não 

exceder 48kg 

ATE 48KG 

Acima de 45kg e não 

exceder 48kg 

ATE 39KG  

Acima de 36kg e não 

exceder 39kg  

ATE 39KG 

Acima de 36kg e não 

exceder 39kg 

ATE 52KG  

Acima de 48kg e não 

exceder 52kg 

ATE 52KG 

Acima de 48kg e não 

exceder 52kg  

ACIMA DE 39KG 

Acima de 39kg 

ACIMA DE 39KG 

Acima de 39kg  

ACIMA DE 52KG 

Acima de 52kg  

ACIMA DE 52KG 

Acima de 52kg 

 

ll. Categoria Cadete e Junior: 

CADETE 

MASCULINO 

CADETE FEMININO JUNIOR 

MASCULINO 

JUNIOR FEMININO 



 

 

ATE 37KG 

Não exceder 37kg 

ATE 37KG 

Não exceder 37kg 

ATE 48KG 

Não exceder 48kg 

ATE 44KG 

Não exceder 44kg  

ATE 45KG 

Acima de 37kg e não 

exceder 45kg 

ATE 44KG 

Acima de 37kg e não 

exceder 44kg 

ATE 55KG 

Acima de 48kg e não 

exceder 55kg 

ATE 49KG 

Acima de 44kg e não 

exceder 49kg 

ATE 53KG 

Acima de 45kg não 

exceder 53kg 

ATE 51KG 

Acima de 44kg não 

exceder 51kg 

ATE 63KG 

Acima de 48kg não 

exceder 63kg 

ATE 55KG 

Acima de 49kg não 

exceder 55kg 

ATE 61KG 

Acima de 53kg não 

exceder 61kg 

ATE 59KG 

Acima de 51kg não 

exceder 59kg 

ATE 73KG 

Acima de 63kg não 

exceder 73kg 

ATE 63KG 

Acima de 55kg não 

exceder 63kg 

ACIMA 61KG 

Acima de 61kg  

ACIMA 59KG 

Acima de 61kg  

ACIMA 73KG 

Acima de 73kg  

ACIMA 63KG 

Acima de 63kg  

        

lll. Categoria Adultos e Master (1 a 5) 

ADULTO 

MASCULINO 

ADULTO FEMININO MASTER 

MASCULINO 

MASTER FEMININO 

ATE 58KG 

Não exceder 58kg 

ATE 49KG 

Não exceder 49kg 

ATE 58KG 

Não exceder 58kg  

ATE 49KG 

Não exceder 49kg 

ATE 68KG 

Acima de 58kg não 

exceder 68kg 

ATE 57KG 

Acima de 49kg não 

exceder 57kg 

ATE 68KG 

Acima de 58kg não 

exceder 68kg 

ATE 57KG 

Acima de 49kg não 

exceder 57kg 

ATE 80KG 

Acima de 68kg não 

exceder 80kg 

ATE 67KG  

Acima de 57kg não 

exceder 67kg 

ATE 80KG 

Acima de 68kg não 

exceder 80kg 

ATE 67KG 

Acima de 57kg não 

exceder 67kg 



 

 

ACIMA DE 80KG 

Acima de 80kg 

ACIMA DE 67KG 

Acima de 67kg 

ACIMA DE 80KG  

Acima de 80kg  

CIMA DE 67KG 

Acima de 67kg 

 

Art.16 - Na Copa Sesc serão adotados diferentes critérios em relação a validade de chutes no 

rosto para divisão de classes de graduação e idade. A divisão adotada de chutes no rosto será: 

 

I. Permissão de chutes para graduação faixa colorida (Gubs) 

DIVISAO DE IDADE GRADUAÇÃO DIRETRIZES 

 

MIRIM 

Todas Não permitido (apenas luta 

sem contato) 

INFANTIL Todas Não permitido  

 

 

CADETE 

8° a 3° Gub  Não permitido  

2° a 1° Gub  Permitido apenas com o 

uso do capacete com 

proteção acrílica  

 

JUNIOR 

8° a 3° Gub  Não permitido  

2° a 1° Gub  Permitido  

 

ADULTO 

8° a 3° Gub  Não permitido  

2° a 1° Gub  Permitido  

Master 1 a 5 Todas   Não permitido  

 

Art.17 - As competições de poomsae subdividem-se em duas categorias – POOMSAE 

reconhecido e poomsae estilo livre – as quais englobam as seguintes divisões de gênero e 

quantidade de atletas:  



 

 

 

DISPUTAS                                                        COMPOSIÇÃO 

 

Reconhecido 

Individual  1 homem(masculino) / 1 mulher (feminino) 

Par 1 homem + mulher  

Equipe 3 homens(masculino)/3 mulheres (feminino) 

 

Estilo livre 

Individual  1 homem (masculino)/ 1 mulher (feminino) 

Par 1 homem +1 mulher  

Equipe  2 homens + 2 mulheres + 1 reserva  

 

Art. 18 - As classes de idade reconhecidas pela confederação brasileira de Taekwondo e pela 

federação mundial para POOMSAE são: 

DIVISAO                                       FAIXA ETÁRIA OFICIAL CBTKD              NASCIDOS 

ENTRE 

Mirim (SUB-09) 07 a 08 anos de idade  Nascidos entre 2012 e 2013 

Infantil (SUB- 11) 09 a 11 anos de idade  Nascidos entre 2009 e 2011 

Cadete (SUB- 14) 12 a 14 anos de idade  Nascidos entre 2006 e 2008 

Junior (SUB- 17) 15 a 17 anos de idade  Nascidos entre 2003 e 2005 

Até 30 anos (18+) 18 a 30 anos de idade  Nascidos entre 1990 e 2002 

Até 40 anos (31+)  31 a 40 anos de idade  Nascidos entre 1980 e 1989 

Até 50 anos (41+) 41 a 50 anos de idade  Nascidos entre 1970 e 1979 

Até 60 anos (51+) 51 a 60 anos de idade  Nascidos entre 1960 e 1969 

Ate 65 anos (61+) 61 a 65 anos de idade  Nascidos entre 1955 e 1959 

Acima 65 anos (65+) 66 anos de idade acima  Nascido ate 1954 

 

l.Divisão estilo reconhecido graduação faixa coloridas (Gubs): 

DIVISÃO DE IDADE                                                        FAIXA DE GRADUAÇÃO  

Todas as divisões de idade  8° ao 5° Gub                    4° ao 1° Gub 

 



 

 

Art.19 - Os poomsaes obrigatório designado por divisão entre a categoria Poomsae estilo 

Reconhecido são:  

l. Individual estilo reconhecido graduação faixas coloridas (Gubs): 

DIVISAO  GRADUAÇÃO  POOMSAE  

 

Infantil 

8° ao 5° GUB  

4° ao 1° GUB  

TAEGUK (1 – 4) JANG 

TEAGUK (5 – 8) JANG 

 

Cadete 

8° ao 5° GUB  

4° ao 1° GUB  

TAEGUK (1 – 4) JANG 

TEAGUK (5 – 8) JANG 

 

Junior 

8° ao 5° GUB  

4° ao 1° GUB  

TAEGUK (1 – 4) JANG 

TEAGUK (5 – 8) JANG 

 

Até 30 anos 

8° ao 5° GUB  

4° ao 1° GUB  

TAEGUK (1 – 4) JANG 

TEAGUK (5 – 8) JANG 

 

Acima 30 anos 

8° ao 5° GUB  

4° ao 1° GUB  

TAEGUK (1 – 4) JANG 

TEAGUK (5 – 8) JANG 

 

OBS.: 1 – Taeguk 1- 4 JANG – Amarela (8°GUB) ao Verde Escuro (5° GUB)  

                 Teaguk 5 – 8 JANG – Azul Claro (4°GUB) ao Vermelho Escuro (1°GUB) 

OBS.: 2 – Neste Evento o atleta ainda poderá escolher qual dos 4 poomsaes da sua 

categoria irá aprender. 

 

CAPÍTULO X - DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

Art. 20 - O Sesc não se responsabiliza por acidentes, de qualquer natureza, que venham 

ocorrer antes, durante e depois das realizações dos jogos, bem como qualquer material de 

valor deixado em suas dependências. 

Art. 21 – Toda e qualquer comunicação da Comissão Organizadora, será feita através de 

Boletim Técnico. Estes boletins serão considerados normativos e farão parte integrante deste 

Regulamento. 

Art. 22 - Todos os casos omissos a este regulamento serão analisados e decididos pela 

Comissão Organizadora da 39ª Copa Sesc e, às suas decisões, não caberão recursos. 

 



 

 

 

Sesc Goiás, 2022. 

COMISSÃO ORGANIZADORA COPA SESC 

 

 

 

 

ANEXO l 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

ANEXO II 
TERMO DE AUTORIZAÇÃO 

COMPETIÇÃO DE TAEKWONDO DA 39ª COPA SESC 2022 
Atleta menor de 18 anos de idade 

 
 

NOME DO ATLETA: _________________________________________________________________________________  
 
DATA DE NASCIMENTO: ________________________________CATEGORIA: ________________________________  
 
GRADUAÇÃO DO ATLETA:______________________________PESO: _______________________________________  
 
RG: __________________________________________ Nº CARTEIRA DA FEGOJU/CBJ: ______________________  
 
ENDEREÇO: ________________________________________________________FONE: ________________________  
 
PAI: ____________________________________________MAE: ______________________________________________  
 
CLUBE: _________________________________________CIDADE: _________________ESTADO: ________________  
 
NOME DO PROFESSOR: ____________________________________________GRADUAÇÃO: ____________________  
 

Termo de Autorização do Pai ou Responsável legal 
Autorizo pelo presente, o menor acima qualificado a participar da 39ª COPA SESC a ser realizada no dia _____ de 

______________ de 2022 no SESC ___________________. Declaro ter pleno conhecimento do regulamento e das regras de 

competição. Assim, isento os dirigentes da FGTKD, SESC e Clube (Equipes) dos riscos de eventuais acidentes que possa sofrer 

durante a viagem e na realização do evento, bem como, autorizo a divulgação em quaisquer meios de comunicação da imagem 

(filmagens, fotografias, e outros), principalmente autorizando a divulgação no site do SESC e FGTKD para publicidade dos eventos 

destas instituições.  

___________________,_____ de ________________ de 2022.  
 
 
 
 

_________________________________ 
Assinatura do responsável 

 

 
DEFERIMENTO DO PROFESSOR DO ATLETA  
 
Atesto, sob as penas de LEI, a veracidade e autenticidade das declarações e assinaturas constantes da presente ficha de 
inscrição.  
 

Em: _____/_____/________  
                                                                                 
                                                                               
 

_______________________________ 
Professor 

 


